项目三 手足部护理

任务二 足部护理
习题

一、判断题 

1.足部角质啫喱是用于去除老化角质，改善足部粗糙现象，滋润皮肤。          （    ）

2.足部是人的第二心脏，所以一定要注重脚部的护理及保养。                  （    ）

3.可用使用蛋清蜂蜜牛奶、甘油维生素C珍珠粉、身体乳珍珠粉甘油等自制脚膜。  （    ）

4.如顾客有暴饮、饱餐、洗澡1h内及过度疲劳之余均不宜做足部护理。          （    ）

5.如果发现自己的脚部皮肤出现了干裂出血或者发炎等现象，这属于皮肤科的范畴，要及时到医院进行治疗。                                                 （    ）

6.清洁脚部的时候要注意定期用去角质啫喱对脚部进行，死皮的清除也是很有必要的，尤其是对于脚跟，脚脖子之类容易堆积死皮的地方，需要重点清除。                （    ）

7.做足部护理的好处多多，人的脚底有很多穴位，经常按摩可以延缓人体衰老，达到美容养颜、排毒防癌的效果。                                                   （    ）

二、选择题

1.泡脚的最佳时间为（    ）。

A.十分钟至十五分钟       B.五分钟以下    C.十五分钟至二十分钟    D.三十分钟以上

2.使用足部按摩膏对足部按摩（       ）分钟即可，

A.五分钟至十分钟       B.五分钟以下    C.十五分钟至二十分钟    D.三十分钟以上

3.（   ）指用拇指指端或屈指骨突部着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重，使刺激充分到达肌肉组织的深层，使人有酸、麻、重、胀、走窜等感觉，持续数秒钟，渐渐放松。

A.点法       B.推法    C.捏法     D.揉法

三、填空题

脚部皮肤也是比较容易缺水的，尤其是在秋冬季节，水分的缺失也让脚部皮肤经常干燥和开裂，尤其是对于（        ）处等地方都是非常容易缺水干燥的地方。

在日常生活当中经常清理脚部，要定期（       ）。
泡脚的最佳温度为（        ）左右。
正常脚的皮肤、血液循环状况应该与全身（         ），出现异常要找出原因。
（        ）法是用拇指螺纹面于手部一定的穴位或部位上，带动腕和掌指做轻柔缓和的皮上运动。 
足部按摩常用三指捏。三指捏是用（         ）捏住肢体的某两个穴位，相对用力挤压。

附答案

√√√√√   √√

AAA

脚后跟、去除角质、40度、一致、揉法、大拇指食指和中指。
