项目三 手足部护理

任务一手部护理
习题

一、判断题 

1. 手是女人的第二张脸，所以对于双手的呵护至关重要，也需要有足够的耐心。护理也是美容的一部分。                                                            （    ）

2. 如果忽视手部的护理，手部皮肤会干燥起皱，脱皮老化，指甲失去光泽，就会较大地影响一个人的整体形象。                                                     （    ）

3. 揉法是用拇指螺纹面于手部一定的穴位或部位上，带动腕和掌指做轻柔缓和的皮上运动。     （    ）

4. 按摩可以放松肌肉，疏通经络，调气和血，平衡阴阳，促进血液循环，滋养皮肤，缓解疲劳。                                                                   （    ）

5.在手部按摩护理中，点法指用拇指指端或屈指骨突部着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重。                                                        （    ）
6. 在手部按摩中，按法是指用中指的指端或螺纹面着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重                                                            （    ）

7.手部角质啫喱：用于去除老化角质，改善手部粗糙现象，滋润皮肤。                         （    ）

二、选择题

1．（  ）是手部按摩护理中最常见的手法之一，在手部按摩中，按法是指用拇指的指端或螺纹面着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重，使刺激充分到达肌肉组织的深层，使人有酸、麻、重、胀、走窜等感觉，持续  数秒钟，渐渐放松，如此反复操作。
A．按法   B．捏法  C．揉法   D．推法

2.（  ）是用拇指螺纹面于手部一定的穴位或部位上，带动腕和掌指做轻柔缓和的皮下运动。
A．按法   B．揉法  C．拿法   D．推法

3．用食指和中指从顾客手指的第三关节处慢慢拉向第一关节处，在第一关节处向上弹出，听到骨关节的响声即可。从小指向大拇指来回按摩（  ）次，然后整体按摩手部。
A．1    B．2     C．3     D．4  
4．将顾客的手部涂抹手膜，然后戴上一次性保鲜膜，接着戴上手套并加热，等待（  ）分钟，让产品更好地吸收是。
A．5-10  B．10-15   C．15-20   D．20以上
5.（   ）指用拇指指端或屈指骨突部着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重，使刺激充分到达肌肉组织的深层，使人有酸、麻、重、胀、走窜等感觉，持续数秒钟，渐渐放松。

A.点法       B.推法    C.捏法     D.揉法

三、填空题

手部护理常用的手法有（      ）、（     ）、（     ）、（     ）。
手部护理常用的产品有（      ）、（     ）、（     ）、（     ）、（     ）、（     ）。
（      ）是手部按摩护理中最常见的手法之一，在手部按摩中，按法是指用（     ）的指端或螺纹面着力于手部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重。
实战题

有一位年龄40左右的顾客来到美甲店做美甲，顾客的手部有明显的干燥、裂痕，作为美甲师的你，如何为顾客传达手部护理的重要性？并根据顾客实际手部情况进行方案设计。
附答案

√√×√√    ×√

ABCBA

揉法、按法、点法、捏法

四、

首先针对顾客手部情况与顾客交流手部的问题，如不进行护理，则会出现什么问题。

为顾客讲述手部护理的重要性和作用。
再为顾客美甲前进行手部护理的工作。
