项目二任务一 自然甲基础修护

习题

填空题

指甲主要是由蛋白质组成的，若指甲底部出现（     ），有可能是蛋白质不足造成的。五种。

指甲具有（     ），含重金属等矿物质的甲油，会通过指甲渗透到体内，对身体造成伤害。

脚趾皲裂主要是由于皮肤（     ）、（     ），皮肤含水量（     ），皮肤失去弹性出现干燥开裂。

趾甲长入肉内容易引起（      ）。

二、选择题

1.涂指甲油，应选（     ）成分的指甲油。

A.无甲醇
B.无丙酮
C.有醋酸盐
D.以上都对
2.使用的次数一周不超过（      ）次，甲油停留在指甲上的时间1次不超过（      ）天。
A.3，2
B.2，3
C.1，5
D.以上都正确

判断题
1.泡手的水温控制在60°-85°。

2.打磨指甲要轻柔，速度要慢，对指甲进行修边时，要始终沿着一个方向进行，可以来回打磨。
3.指甲是最可能储存细菌的部位，在潮湿的环境下容易滋生病菌，并增加交叉感染的机会。应保持手部干燥，减少接触各种刺激物，如肥皂、有机溶剂等产品。如必须接触，尽可以带保护性手套。
简答题
1.简述指甲修护注意事项。
2.简述趾甲修护注意事项。
附答案

一、填空题
白色横纹
透气性
出汗少、出油少，下降

甲沟炎
二、选择题
1.D 2.C

三、判断题
1.对2.错3.对

四、简答题
1.（1）涂好指甲底油。指甲油色彩丰富，配料复杂，直接涂抹易导致指甲变黄和变薄。所以涂指甲油前要先涂抹指甲底油，它能隔绝指甲油与指甲的直接接触，同时减少颜料的渗透。
（2）选择修甲工具。合适的修甲工具有利于高效的完成修护步骤，减少工具与甲板不贴合或摩擦程度不均匀等事故的发生。
（3）正确搭配指甲油颜色。指甲形状有五种类型，指甲油颜色应与甲形配合，共同起到修饰手指的作用。切忌短小指甲配深色指甲油的事情发生。
2.（1）趾甲不能剪太短。最好是沿着趾甲剪成一条直线就可以了。

（2）注意打磨趾甲边缘。趾甲剪完之后，会有毛边容易就刮伤自己或刮破丝袜，趾甲前缘需要打磨。

（3）跑脚之后再剪趾甲。趾甲有吸水性，用温水泡脚后，趾甲就会软化，方便修甲。
