课题：  科学认识指甲       课型：      新授课                                
【学习目标】
知识目标：1、了解指甲的定义与作用，掌握指甲的结构和生长原理。
2、了解指甲的健康标准，掌握问题甲的分类及养护。
能力目标：1.能够掌握指甲结构及生长原理；
2.能够掌握指甲的特点及健康标准；
3.能够掌握问题甲的分类及预防和养护；
素质目标：1.具备一定的思考和判断能力；

2.具备良好的卫生习惯。
【学习重点】指甲的结构及生长原理；指甲的特点及健康标准；问题甲的分类及预防和养护；
【学习难点】指甲的生长原理；问题甲的分类及预防和养护
【学习方法】任务认领、任务驱动
【导学过程】
	【自主预习】
你知道指甲怎样生长吗？
健康的指甲有哪些特点?
不健康的指甲有哪些类型？
【合作交流】

一、指甲的定义与作用

指甲作为皮肤的附件之一，有着其特定的功能。它能保护末节指腹免受损伤，维护其稳定性，增强手指触觉的敏感性，协助手完成抓、挟、捏、挤等动作。同时，指甲也是手部美容的重点，漂亮的指甲有助于增添女性的魅力。

二、指甲的结构
甲半月：也叫甲弧影，位于甲根与甲床的连接处，呈白色半月形的区域
甲  沟：是指沿指甲周围的皮肤凹陷之处，甲壁是甲沟处的皮肤
甲上皮：是指甲深入皮肤的边缘地带。
角  质：甲上皮细胞新陈代谢产生角质，也就是我们常说的死皮。
甲  盖：也叫甲板，位于指皮与指甲前缘之间，附着在甲床上。
游离缘：也叫微笑线，位于甲床的前缘
指  芯：指甲前缘下的薄层皮肤
甲前缘：也叫指尖，是指甲延伸出甲床的部分

甲  床：位于指甲的下面，含有大量毛细血管和神经，与指甲紧密相连，由于含有毛细血管，所以甲床呈粉红色。
甲  根：位于指甲根部皮肤下面，较为薄软，其作用是以新产生的指甲细胞推动老细胞向外生长，促进指甲的更新。
甲  基：也叫甲母，位于指甲根部，其作用是产生组成指甲的角质蛋白细胞。是指甲生长的源泉。
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                  （图1-3-2-1）  指甲的结构
指甲的生长

一、指甲生长的特点
指甲是生长于手指第一节背侧上的一片角质结构，和毛发、汗腺、牙齿一样，在解剖学上被称作皮肤衍生物。指甲的主要成分是角质蛋白。

1、指甲每天生长0.1mm，每月生长3.mm左右，其新陈代谢的周期为六个月左

右。脚指甲的生长速度约为手指甲的一半，
2、指甲的生长速度会随着季节的变化而变化。夏季由于天气炎热，人体的新陈代谢也随之加快，因此指甲的生长速度也较快。相比之下，冬季则会较慢。
3、经常运动的手，血液循环较快，一般其指甲的生长速度比常人更快。就个体而言，中指的生长速度最快，其次是食指，再就是无名指，再就是小指，大拇指长得最慢。
4、经过长期观察发现：男性的指甲生长速度比女性略快；右手指甲比左手长得快；白天比晚上长得快；夏天比冬天长得快；青壮年的指甲比老年和儿童的长得快；

5、经常生病或长期处于亚健康的人，其指甲生长速度一般较慢。

二、指甲的类型：

健康型：指甲表面平滑圆润，富有弹性，成粉红色。

干燥型:指甲边缘破损、形成薄片状有裂开和剥落的现象。

坚硬型：指甲有一定厚度，非常坚硬，一般会呈弯曲状，如鹰嘴，无弹性。这类指甲不容易断裂。

损伤型：指甲薄软，容易破裂，没有光泽。

四、健康指甲的特点
健康的指甲因血液循环充分而呈现自然的粉红色，表面光滑圆润，厚薄适度，形状平滑光洁，呈半透明弧状，表面无纵横沟纹，指甲对称，不偏斜，无凹陷或末端向上翘起的现象。（图1-3-4-1，图1-3-4-2）
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（图1-3-4-1）健康指甲           （图1-3-4-2）健康指甲
五、问题甲的种类及预防与养护

问题甲是指甲出现了不健康的状况，影响了指甲的颜色、形状或引起炎症，出现疼痛等。（图1-3-5-1）
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                   （图1-3-5-1）问题指甲
1.指甲萎缩：经常接触化学品以及指芯受损都容易使指甲萎缩、失去光泽。严重时会使整个指甲剥落。（图1-3-5-2）
处理方法：(1)指甲萎缩不严重时，可以直接制作水晶指甲或光疗指甲，但要注意卡上指托板的方法。

(2)指甲萎缩使指芯外露时，可以采用残甲修补法，先制造指甲前缘，再做水晶指甲。

(3)指甲萎缩严重(萎缩部分超过甲盖上部1/3)并伴有炎症时，请建议顾客去医院治疗

2、甲沟破裂：进入秋冬季时，气温逐渐下降，皮肤腺的分泌随之减少，手、脚暴露在外面的部分散热面大，手上的油脂迅速挥发，逐渐在甲沟处出现裂口、流血等破损现象。（图1-3-5-2）
处理方法:(1)适当减少洗手次数，洗完后，用干软毛巾吸干水分，并擦营养油保护皮肤

(2)定期做蜜蜡手护理。

(3)多食用胡萝卜、菠菜等富含维生素A的食物

3、指甲淤血：指甲下呈现血丝或出现蓝黑色的斑点，大多数由于外力撞击、挤压碰撞而成，也有的是受猪肉中旋毛虫感染或肝病所影响造成。

（图1-3-5-2）
处理方法:(1)如果指甲未伤至甲根、甲基，则指甲会正常生长。可以进行自然甲修护。为甲面涂抹深色加以覆盖。

(2)各类美甲方法均可使用，主要是要注意覆盖住斑点部分

(3)如果指甲体松动或伴有炎症请务必去医院治疗。
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                        （图1-3-5-2）问题指甲

4、白甲：白斑是由于缺乏锌元素，或指甲受损，空气侵入所造成，也可能由于长期 
接触砷等重金属等，而使指甲表面产生白色横纹斑，另外也可能是由于指甲缺乏角质素所造成。（图1-3-5-3）
处理方法：这种情况只需要定期做手部护理和美甲即可。

5、指甲破折：由于长期接触强烈的清洁剂、显影剂、强碱性肥皂及化学品所致。美甲师长期接触卸甲液、洗甲水等含有丙酮及刺激性的化学物质，或者剪锉不当，手指受伤、关节炎等身体疾病影响都会造成指甲破裂。（图1-3-5-3）
处理方法：(1)从指甲两侧小心将破裂的指尖剪除。

(2)做油式电热手护理或定期做蜜蜡手护理可以缓解。

(3)工作时戴防护手套，避免长期接触化学品的侵蚀。

(4)多食用含维生素A、C类的蔬菜和鱼肝油。

(5)做水晶甲可以改变和防止指甲破裂。

6、咬残指甲：咬指甲是一个不好的习惯，多为缺乏安全感，依赖性强所致。

（图1-3-5-3）
处理方法:(1)可以做水晶甲，不但可以美化指甲，还有助于改掉坏习惯。

(2)细心修整指甲前缘，并营养呵护。

           (3)鼓励顾客定期修指甲和正确营养调理。
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                        （图1-3-5-3）问题指甲

7、指甲起皱：指甲表面出现纵向纹理，一般是由于疾病、节食、吸烟、不规律的生活、精神紧张所造成。（图1-3-5-4）
处理方法：(1)一般情况下，不影响做美甲。此类指甲表面较干燥，经常做手部护理并建议顾客做合理的休息及调养，会使表面症状得到缓解。

(2)美甲时，表面刻磨时凹凸不平的侧面都要刻磨到位。

8、甲沟炎：甲沟炎即在甲沟部位发生的感染。多因甲沟及其附近组织刺伤、擦伤、嵌甲或拔“倒皮刺”后造成。感染一般由于细菌或真菌感染所引起，特别是白色念珠菌会造成慢性感染，并有顽强的持续性。（图1-3-5-4）
处理方法：(1)保护双手(脚)，不要长时间在水中或肥皂水中浸泡，洗手(脚)后要

立即擦干。

(2)正确修剪指甲，将指甲修剪成方形或方圆形，不要将两侧角剪掉，否则新长出的指甲容易嵌入软组织中。

(3)定期做手、足部护理保养，可以缓解感染。

(4)如果患处已化脓，应消毒后将疮刺破让脓流出，缓解疼痛，并使用抗真菌的软膏轻敷在创口处。

(5)情况严重者，应立即尽快就医。
9、甲刺：因为手部未保持适度滋润而使指甲根部指皮开裂而长出的多余皮肤，或由

于接触强烈的甲油去除剂或消洁剂而造成。（图1-3-5-4）
处理方法: (1)做手部护理，使干燥的皮肤润泽，用死皮剪剪去多余的内刺。注意不要拉断，避免拉伤皮肤。

(2)涂抹含有油份较多的润肤剂，并用手轻轻按摩。

(3)为避免指皮开裂感染而发炎，用含有杀菌剂的皂液浸泡手部，手部护理后，再涂敷抗生素软膏，效果会显得理思。

10、甲嵴：由指甲疾病或者外伤造成，指甲厚又干，表面有嵴状凸起。（图1-3-5-4）
处理方法：可以通过打磨使指甲完整。

11、指甲软皮过长：长期没有做过手部护理和保养，老化的指皮在指甲后缘过多的堆积，形成褶皱硬皮，，包住甲盖，会使指甲显得短小。（图1-3-5-4）
处理方法：(1)将指皮软化剂涂抹在死皮处，用死皮推将过长的死皮向指甲后缘推动，或用专业的死皮剪将多余的死皮剪除。

(2)蜜蜡护理法，使指皮充分滋润、软化后再推剪死皮。

(3)自我护理法。淋浴后，用柔软的毛巾裹住食指轻轻将指皮向后缘推动。将按摩乳液涂抹在手指上，给予按摩，

(4)建议顾客到专业美甲店进行定期的手部护理保养。

[image: image7.jpg]pem Ol

fi=Lal <k BRI




（图1-3-5-4） 问题指甲

12、勺形指甲：是缺乏钙质、营养不良，尤其是缺铁性贫血的症状。（图1-3-5-5）
处理方法：(1)定期做手部营养护理。

(2)多食用绿色蔬菜、红肉、坚果之类富含矿物质的食物。

(3)做延长甲时应修剪上翘的指甲前缘，并填补凹陷部位，注意卡指托板的方法。

13、蛋壳形指甲：指甲呈白色，脆弱薄软易折断，指甲前缘常呈弯曲前勾状，并往往伴有指芯外露或萎缩的现象，指甲失去光泽，此类指甲大多数由于遗传、慢性疾病、受伤或疾病所造成。（图1-3-5-5）
处理方法：(1)定期做手部护理，加固指甲，使指甲增加营养，增加硬度。

(2)可以选择做水晶甲、光疗甲。在制作水晶甲时应注意以下几点: A、推指皮时要适度轻推，不能用金属推棒。B、刻磨时应选择细面，即数字大的一面，力度均匀，避免伤害指芯。C、修剪指甲前缘时，应该先剪两侧，后剪中间，避免指甲折断。指甲前缘应留1~2毫米长。

(3)上指托板时，避免刺激指芯。

(4)因指甲弯曲前勾，不适于贴甲片，只适合做水晶甲和光疗甲。       
14、指甲过宽或过厚：多半发生在脚趾甲上，主要由于缺乏修整或由于鞋子过紧造成。遗传、细菌感染或体内疾病都会影响指甲的生长。（图1-3-5-5）
处理方法：(1) 做足部护理。

用抛光块去除过厚部分。               
15、指芯外露的指甲：经常接触碱性强的肥皂和化学品，或清理指尖时过深地探入，损伤指芯，都容易造成指芯明显向甲床萎缩，指尖出现参差不齐现象，严重时会导致指甲完全脱落。（图1-3-5-5）
处理方法：避免刺激指芯。平时接触化学品后，应用清水清洗干净，并定期做
手部护理，在指甲表面涂上营养油，促使指甲迅速恢复正常。

（1）稍有指芯外露现象，可以做美甲服务，做延长时，应注意纸托板的上法。

（2）指甲萎缩情况严重并伴有类症时，不能做美甲服务，应该去医院治疗。

16、嵌甲：是甲沟炎的前期，大多数发生在脚趾甲上。主要是穿鞋过紧或修剪不当所造成。女性长期穿高跟鞋，给脚增加压力，会造成指甲畸形生长。

（图1-3-5-5）
处理方法：可做水晶甲矫正。
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                         （图1-3-5-5）问题指甲
【师生互动】

教师讲解  学生记录观察。
边讲解边展示，
【检测反馈】
健康指甲的特点？

问题甲有哪些类型？如何预防与养护?
【归纳总结】

任务三自然甲概述，通过对指甲的结构、生长特点、健康状况及问题指甲的类型等几个方面对美甲基础理论知识进行讲述。本单元主要对美甲初学者在美甲技术学习前对指甲进行认识、分析和学习，为今后进入美甲技术的学习奠定基础。
【板书设计】

一、指甲的定义与作用
二、指甲的结构
三、指甲的生长
四、健康指甲的特点

五、问题甲的种类及预防与养护
【课后作业】

1.整理笔记
2.分析自己指甲的特点
【教学反思/课后记】
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