
课题：美甲发展史         课型：理论课

【学习目标】

知识目标：1.掌握美甲的发展及现状。
2.掌握美甲的概念与作用。

3了解美甲项目的分类。
能力目标：1.能够了解美甲行业的发展历程及发展现状；

2.能够掌握美甲的概念及作用

3.能够掌握当今美甲操作的分类

素质目标：1.具备一定的思考和判断能力；

2.具备一定的美甲发展史理论素养

3做好成为一名优秀美甲师的准备

【学习重点】 美甲发展史、美甲业现状

【学习难点】 美甲发展史、美甲业现状

【学习方法】 任务认领  任务驱动
【导学过程】

自主预习 ：

你对美甲业的认识，小组讨论。

合作交流：

一、美甲的概念及作用：

美甲是一门技术课程，同时又深蕴着丰富的文化艺术内涵。它根据顾客手形、指甲的质量及审美要求，运用专业的美甲工具设备及材料按照科学的技术操作程序，对手部及指甲表面进行清洁、护理、保养、修整及美化设计的工作，称之为美甲。
二、美甲的发展历史：

(一）、古代美甲：
1、对于美甲，早在远古时代，人类的祖先由原来的生存需要到后来的美化需要，就已经开始运用原始的工具对自己的指甲进行打磨、修理。常用的工具是磨石和锉草，磨石是一种凹凸不平并带有小颗粒的石头，大小不一，相当于现在美甲师所用的砂条，起到打磨的作用；而锉草是一种草本植物，相当于现在的抛光条，起到修理、光滑指甲的作用，这种锉草到明末清初仍在使用。
2、美甲从最初的只在宫廷拥有，到在贵族之间展开，直到在民间流传，经历了相当长的一段时间，已经很难考证确切的年份。据说美甲最早开始于公元前30世纪以前，在埃及地位高的人，不论男女，都用染料吧指甲染成红褐色，国王、女王的指甲染成大红色，而身份越低的人所有的红色就越淡。从这一习俗可以看出，在当时颜色标志着人们的身份和地位。

3、在古埃及，早有保养指甲的传统。在公元前3500年埃及纳麦法老，就已使用散茉花叶榨出的红色汁液染指甲，手掌和脚底，还用从昆虫分泌液中提炼的古铜色油做指甲染料，

4、而在中国的古代，妇女们早就有以鲜花汁液(凤仙花俗称指甲花)染指甲的习俗 中国早在公元前3000年就出现了用蜂蜡、蛋白与明胶做指甲油，

5、15世纪明朝皇族将指甲染成黑色或深红色，古埃及更有严格的限制，国王和王后才可以染深红色，平民只能染淡色。

6、而在古代中国，地位很高的男人，女人都留超长的指甲，显示他们无须劳动，男士则显示他们的力量及身份地位，清朝时期的皇宫贵妇更是用镶珠嵌玉的豪华金属指甲套以保护她们精心留饰的指甲，也是配戴型的豪华人工指甲，

7、在古代由于文化和环境的约束，不可能有专业的美甲师，这种美容，美发，美肤，美甲的工作一般是由母亲传授女儿，姐妹之间交流，婢女协助来完成。
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             (图1-1-2-1）金属指甲套            (图1-1-2-2）金属指甲套
（二）、现代美甲兴起于20世纪30年代。

1、美甲在国外：

现代的美甲兴起于三十年代。在美国，开始只是收集真人指甲，粘贴到先天指甲有残缺的指甲上，然而收集真人指甲成本极高又极度受到限制，卫生又得不到保障，于是慢慢发展到贴片甲、水晶甲、光疗甲等一系列的人造指甲。而早在20世纪7、80年代，好莱坞知名演员已开始美甲，现在美国的美甲店遍布各个街道，于人们的生活密切相关，欧洲的法国、德国最为发达，亚洲以日本、韩国为代表。
2、美甲在国内：
现在的中国，已经越来越多的女士了解美甲并喜欢做美甲，在1995年，北京的李安女士成立了“安丽泰玉指艺术有限公司”，开创了国内现代美甲历史的先河，中国才开始拥有自己的美甲事业。但在短短的几十年时间内，美甲行业已经被社会认可并接受。随着国外美甲公司及美甲技术的不断冲击，现在国内的美甲已经渐渐形成市场，在2003年的8月18日美甲已经被国家劳动部正式成立为独立的职业工种，并拥有自己的行业代码（X4-07-04-03)。美甲在中国已经形成自己独特的风格。


	（三）、美甲业发展现状。
目前国内美甲业已渐成市场，美甲店从小作坊式逐渐到美甲沙龙指甲吧，成为文化交流，艺术

沟通，休闲娱乐场所，据业内策略研究机构预测：未来中国的美容业市场每年将有20%~30%的

增长率，较之其他行业具有更大的市场拓展空间及潜力，21世纪的美甲行业将会进入星级化管

理，向标准化，规范化，国际化接轨，美甲业将成为中国的“朝阳产业”。
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（图1-1-3-1） 美甲店实景                    （图1-1-3-2） 美甲店实景
第一阶段：梦想起飞--起步阶段(1996年～2003年）
第二阶段：扬帆远航--蓬勃发展阶段(2004年～2009年）
第三阶段：扬眉吐气--高速发展阶段(2010年～2013年)
第四阶段：痛苦徘徊--低迷和调整阶段(2014年～2015年）
第五阶段：创新向上—发展阶段（2016 ～至今）
（四）美甲的分类

美甲从程序和制作方法上可分为手足基础护理、手足皮肤护理、贴甲片、水晶甲、光疗甲、彩绘

甲及指甲的修补等。

手足基础护理：对手部和足部的趾甲进行修剪、护理、从而达到趾甲健康光泽，在美甲中起
到关键的作用。
手足皮肤护理：通过运用专业的手足护理产品和按摩手法，改善手足皮肤的干燥和老化，保

持年轻光泽的状态。

3、贴甲片：在甲面黏贴人造指甲片，改善指甲的不理想形状，使手部线条更加完美。

4、水晶甲：通过水晶液和水晶粉的融合塑造出修长的人造甲，从视觉上改善手指形状，弥补手

部自身的不足，水晶甲结实耐磨，不易脱落是它最大的优点。

光疗甲：在天然树脂材料中加入光敏引发剂，通过紫外线照射使丙烯聚酯得到固化的仿真甲

技术，目前的光疗甲采用的多为天然的树脂材料，可起到保护指甲，矫正甲型，使

手指纤长的作用。它无毒、无味、无刺激、对人体没有伤害，已成为市面上比较受

欢迎的一种美甲项目。

6、彩绘甲：利用彩绘胶或丙烯颜料在指甲上绘制出图案，美甲师将风景、植物、卡通人物等各种图绘制于指尖，为美甲增添了更多的艺术感。

7、指甲修补：通过水晶甲或光疗甲技术对已经断裂或受伤的指甲进行修复或加固。修补能够起到保护指甲的作用，并可减少指甲破损对生活造成的不便。

展示拓展：

教师讲解

边讲解边提问 ，学生记录总结。
检测反馈（体现分层次）

小组讨论分析美甲业的发展，你身边的美甲

归纳总结 
美甲这么时髦的艺术竟有几千年的历史。其实，指甲与手的保养、装饰，自古以来就为时尚人士喜爱，拥有一手修长、华丽的指甲也成为品味的象征。

板书设计：

一、美甲的概念及作用：

二、美甲的发展历史：

(一）、古代美甲
（二）、现代美甲

（三）、美甲业发展现状
（四）美甲的分类

课后作业：

1.整理笔记

2.概括总结美甲的发展历史

3.谈谈现代美甲发展的五个阶段

4.说说你身边的美甲

教学反思/课后记

	



